Anderen helfen kénnen
Being able to help others
Pouvoir aider les autres
Poder ayudar a los demas
MaTu 3mMory gonomMaraTu iHWnMm
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Anerkennung bekommen
Receiving recognition
Recevoir de la reconnaissance
Recibir reconocimiento
OTpuMyBaTH BU3HAHHS
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Dankbarkeit empfinden
Feeling gratitude
Ressentir de la gratitude

Sentir gratitud
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Den eigenen Weg gehen
Following one’s own path
Suivre son propre chemin

Seguir el propio camino
VIT1 BNACHUM LINSIXOM
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Die Natur genieBen
Enjoying nature
Profiter de la nature
Disfrutar de la naturaleza
HaconomkyBaTtvcs npupoaoto
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Ehrlich sein diirfen
Being allowed to be honest
Avoir le droit d’'étre honnéte
Poder ser honesto
Matu 3mory 6yTn YeCHUM
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Ein Abenteuer erleben
Experiencing an adventure
Vivre une aventure
Vivir una aventura
MepexuTn npuroay
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Ein gutes Buch lesen
Reading a good book
Lire un bon livre
Leer un buen libro
YuTaTn XOpoLLy KHUTY
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Ein Ziel verfolgen
Pursuing a goal
Poursuivre un objectif
Perseguir una meta
Jocdaratm metn
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Eine Aufgabe mit Sinn haben
Having a meaningful task
Avoir une tache pleine de sens
Tener una tarea con sentido
Martu 3aBfaHHs 3i 3MicTOM
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Eine gute Erinnerung haben
Having a good memory
Avoir un bon souvenir

Tener un buen recuerdo
Matu rapHuit cnorag,
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Eine warme Umarmung
A warm hug
Un calin chaleureux
Un abrazo célido
Tenni 06iiMn
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Einen Menschen zum Reden haben
Having someone to talk to
Avoir quelqu’un a qui parler
Tener a alguien con quien hablar
Martu 3 KM MOroBoOpUTH
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Einen Ort der Erinnerung haben
Having a place of memory
Avoir un lieu de mémoire

Tener un lugar de recuerdo
Martu Micue nam'’sTi
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Einen schonen Ort haben
Having a beautiful place
Avoir un bel endroit
Tener un lugar hermoso
Matu rapHe micue
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Einen Sonnenuntergang beobachten
Watching a sunset
Observer un coucher de soleil
Ver un atardecer
CnocTepiratv 3axig, COHLs
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Einfach da sein diirfen
Being allowed to just be
Avoir le droit de simplement étre
Poder simplemente estar
MaTtu 3mory npocto 6yTn
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Etwas geschafft haben
Having accomplished something
Avoir accompli quelque chose
Haber logrado algo
LLocb pocartm
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Etwas Neues lernen
Learning something new
Apprendre quelque chose de nouveau
Aprender algo nuevo
Buntun wock HoBe
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Etwas Schones sehen oder erleben
Seeing or experiencing something beautiful
Voir ou vivre quelque chose de beau
Ver o experimentar algo hermoso
BaunTu Ym NnepexxmeaTh LWOCk NpeKpacHe
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Etwas Sinnvolles tun
Doing something meaningful
Faire quelque chose de sensé

Hacer algo con sentido
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Etwas teilen diirfen
Being allowed to share
Pouvoir partager
Poder compartir
Martu 3mory ginutucs
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Etwas verzeihen kénnen
Being able to forgive
Pouvoir pardonner
Poder perdonar
MaTu 3mory npo6auntm
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Frieden mit der Vergangenheit spiiren
Feeling peace with the past
Ressentir la paix avec le passé
Sentir paz con el pasado
BigdyBaTi MUP 3 MUHYIUM
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Gemeinsam schweigen kénnen
Being able to be silent together
Pouvoir se taire ensemble
Poder guardar silencio juntos
Matn 3Mory MoB4YaTH pasom
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Gut schlafen kénnen
Being able to sleep well
Pouvoir bien dormir
Poder dormir bien
Martu 3mory go6bpe cnatm
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Gutes Essen genieRRen
Enjoying good food
Profiter d'un bon repas
Disfrutar de buena comida
HaconofykyBaTucs CMavyHoHo ixKeto
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Hoffnung haben
Having hope
Avoir de I'espoir
Tener esperanza

Matu Hagito
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Im Flow sein (die Zeit vergessen beim
Tun)
Being in flow (losing track of time)
Etre dans le flux (perdre la notion du temps)
Estar en flujo (perder la nocién del tiempo)
ByTv y notou,i (BTpaTt1TK BigAik yacy)
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In der Gegenwart leben kénnen
Being able to live in the present
Pouvoir vivre dans le présent
Poder vivir en el presente
MaTu 3Mory XXUTu TenepiliHim
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In der Natur sein

Being in nature
Etre dans la nature
Estar en la naturaleza
ByTn Ha npupoai
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In Harmonie mit anderen sein

Being in harmony with others
Etre en harmonie avec les autres
Estar en armonia con otros
ByTV B rapMoHii 3 iHLWIKMHK
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Innere Ruhe spiiren
Feeling inner peace
Ressentir la paix intérieure
Sentir paz interior
BinuyBaTi BHYTPILLHII CNOKIl
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Innerlich wachsen
Growing inwardly
Croitre intérieurement
Crecer interiormente
3pocTaT BHYTPILLHBO
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Jemandem wichtig sein
Being important to someone
Etre important pour quelqu’un
Ser importante para alguien
ByTV BaXK/IMBUM NS KOrOCb
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Jemanden gliicklich machen
Making someone happy
Rendre quelqu’un heureux
Hacer feliz a alguien
Po6UTH KOrocCh LWacaMBUM
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Jemanden lieben und geliebt werden
Loving someone and being loved
Aimer quelqu’un et étre aimé
Amar y ser amado
Jiobutn i1 6YTN NIHOBGUMNM

lebendig
alive
wam
warm
bewusst
conscious
Sinn
meaning
Spa

fun

7 6
10 10
8 9
8 9
5 5

frei

free
verbunden
connected
sicher

secure
Wohlbefinden
wellbeing
Staunen

awe / wonder



Kein Muss spiiren
Feeling no compulsion
Ne pas ressentir d’obligation
No sentir obligacién
He BiguyBat1 npumycy
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Korperlich gesund und fit sein

Being physically healthy and fit
Etre en bonne santé et en forme
Estar sano y en forma
By ¢isnyHo 3m00poBUM iy bopmi
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Lachen und Spaf3 haben
Laughing and having fun
Rire et s’amuser
Reir y divertirse
CMisTUCA Ta BECEIMTUCA
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Loslassen kénnen
Being able to let go
Pouvoir lacher prise
Poder soltar
Matu 3mory BignycTuTu
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Mit anderen verbunden sein

Being connected with others
Etre connecté avec les autres
Estar conectado con otros
ByTV NoB’s13aHUM 3 iHWIMMU
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Mit sich selbst befreundet sein

Being friends with oneself
Etre ami avec soi-méme
Ser amigo de uno mismo

ByTn apyrom camomy cobi
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Mit wenig zufrieden sein
Being content with little
Etre satisfait de peu
Estar contento con poco
ByT1 3af0BONEHUM MasiMM
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Musik héren oder machen

Listening to or making music
Ecouter ou faire de la musique
Escuchar o hacer musica
CnyxaTu 4 CTBOPHOBaTU MY3UKY
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Mut spiiren
Feeling courage
Ressentir du courage
Sentir coraje
BiguyBatu CMinmBICTb

o6 5

I e
s g7 s
o 85 lme
S?ﬁ: 5 8 esnt:: I;“a;::onder



Neugierig sein diirfen
Being allowed to be curious
Avoir le droit d’étre curieux

Poder ser curioso
Matu 3mory 6yT! LjikaBum

lebendig
alive
warm
warm
bewusst
conscious
Sinn
meaning
Spal

fun

6

5
7
5
5

7

6
8
6
8

frei

free
verbunden
connected
sicher

secure
Wohlbefinden
wellbeing
Staunen

awe / wonder



Sich als Teil des Ganzen erleben
Experiencing oneself as part of the whole
Se vivre comme partie du tout
Vivirse como parte del todo
BiauyBaTu cebe 4acTUHOIO LiNoro
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Sich aufgehoben fiihlen
Feeling cared for
Se sentir en sécurité
Sentirse cuidado
BiguyBaTtu cebe 3axuLLeHumM
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Sich entfalten kénnen
Being able to unfold oneself
Pouvoir s'épanouir
Poder desarrollarse
Martu 3mMory poskpusaTtmcs
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Sich frei ausdriicken
Expressing oneself freely
S’exprimer librement
Expresarse libremente
BinbHO BMparkatucs
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Sich frei fiihlen
Feeling free
Se sentir libre
Sentirse libre
BiguyBatu cebe BinbHUM
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Sich geborgen fiihlen
Feeling safe and sheltered
Se sentir en sécurité et protégé
Sentirse protegido y seguro
BiauysaTtu cebe B 6e3neLi
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Sich gebraucht fiihlen
Feeling needed
Se sentir nécessaire
Sentirse necesario
BiauyBatu cebe noTpibHUM
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Sich getragen fiihlen (z. B. durch Glauben oder

Spiritualitit)

Feeling carried (e.g., by faith or spirituality)
Se sentir porté (par la foi ou la spiritualité)
Sentirse sostenido (p. €j. por la fe o

espiritualidad)

BiguyBaTi niagTpMMKYy (Hanpuknag, dyepes Bipy
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Sich kreativ ausdriicken
Expressing oneself creatively
S’exprimer de maniére créative
Expresarse creativamente
BupaxaTtucs TBOpUO
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Sich lebendig fiihlen
Feeling alive
Se sentir vivant
Sentirse vivo
BinuyBatu cebe xnsum
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Sich lebendig traumen
Dreaming oneself alive
Se réver vivant
Sofarse vivo
MpisTn cebe XXnsum
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Sich leicht fithlen
Feeling light
Se sentir léger
Sentirse ligero
BiauyBatu nerkictb
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Sich niitzlich fiihlen
Feeling useful
Se sentir utile
Sentirse util
BiauyBati cebe KOPUCHUM
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Sich selbst etwas Gutes tun
Doing something good for oneself
Faire quelque chose de bon pour soi
Hacer algo bueno por uno mismo
PobuTu wock Aobpe ans cebe
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free
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secure
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wellbeing
Staunen

awe / wonder



Sich selbst mégen
Liking oneself
S’aimer soi-méme
Quererse a uno mismo
Jobutn cebe

lebendig 8 8 frei
alive free
warm verbunden
warm 5 8 connected
bewusst sicher
conscious 6 8 secure
Sinn Wohlbefinden
meaning 5 8 wellbeing
Spal Staunen
fun 7 7 awe / wonder



Sich selbst treu bleiben
Staying true to oneself
Rester fidele a soi-méme
Mantenerse fiel a uno mismo
3anmLaTmCs BipHUM cobi
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warm
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meaning
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secure
Wohlbefinden
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Sich sicher fiihlen
Feeling safe
Se sentir en sécurité
Sentirse seguro
BiauysaTtu cebe B 6e3neLi
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warm
warm
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meaning
Spal

fun
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Sich verstanden fiihlen
Feeling understood
Se sentir compris
Sentirse comprendido
BiguyBatu ce6e 3po3yMinMm
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warm
warm
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meaning
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fun
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frei
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secure
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wellbeing
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Sich willkommen fiihlen
Feeling welcome
Se sentir bienvenu
Sentirse bienvenido
BiauyBatu cebe 6axkaHUM
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warm
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meaning
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fun
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Spielen diirfen
Being allowed to play
Pouvoir jouer
Poder jugar
Matu 3mory rpatu

w9 8 I

w76
oo D 6 feawe
memng 0 7 bong
Spal 10 8 Staunen

fun

awe / wonder



Spontan sein diirfen
Being allowed to be spontaneous
Pouvoir étre spontané
Poder ser espontaneo
MaTtu 3mMory 6yTu CNOHTaHHUM
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warm
bewusst
conscious
Sinn
meaning
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fun
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Stolz auf sich selbst sein
Being proud of oneself
Etre fier de soi
Estar orgulloso de si mismo
Muwatncsa cobotro

lebendig 5 8 frei

alive free
A T
s g g
menng 8 7 ebeng
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Tiefe Stille erleben
Experiencing deep silence
Vivre un profond silence
Vivir un profundo silencio
MepexuBaTtv FMBOKY TULLY
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meaning
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meaning
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Tiere erleben
Experiencing animals
Vivre avec des animaux
Experimentar animales
MepexuBaTu 3ycTpiy 3 TBApUHAMU

7
7

10

frei

free
verbunden
connected
sicher

secure
Wohlbefinden
wellbeing
Staunen

awe / wonder



D G
Trost finden
Finding comfort
Trouver du réconfort
Encontrar consuelo
3HaxoauTH po3paay

lebendig 5 8 frei

alive free
vam 5 6 e
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Uber etwas staunen
Being amazed at something
S’émerveiller de quelque chose
Asombrarse de algo
[mByBaTMCS YOMYCb
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meaning
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Uber sich selbst lachen kénnen
Being able to laugh at oneself
Pouvoir rire de soi-méme
Poder reirse de uno mismo
Matu 3mory cMmisTucs 3 cebe
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meaning
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Vers6hnt sein

Being reconciled
Etre réconcilié
Estar reconciliado
ByT npUMMUpPEHUM

lebendig 6 6 frei
alive free
warm verbunden
warm 6 7 connected
bewusst sicher
conscious 7 7 secure
Sinn Wohlbefinden
meaning 8 7 wellbeing
Spal Staunen
fun 6 6 awe / wonder



Verstanden werden, ohne Worte

Being understood without words
Etre compris sans paroles
Ser comprendido sin palabras
ByTn 3po3yminnm 6e3 cnis
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meaning
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Vertrauen ins Leben haben
Having trust in life
Avoir confiance en la vie
Confiar en la vida
MaTtu goBipy [0 XUTTS
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meaning
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fun
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Vertrauen spiiren
Feeling trust
Ressentir de la confiance
Sentir confianza
BigyyBatu foBipy
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Zeit fiir sich haben
Having time for oneself
Avoir du temps pour soi

Tener tiempo para uno mismo
Matu yac ans cebe
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